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PLENA INCLUSION
Accesibilidad
cognitiva en
Zaragoza

Plena Inclusién
Aragoén esta tra-

que Zaragoza
sea mads accesi-
ble para las per-
, sonas con disca-
pacidad intelectual. La accesibi-
lidad que necesitan las personas
con discapacidad intelectual se
1lama accesibilidad cognitiva.’

La accesibilidad cognitiva es
cuando la informacién es facil-
mente comprendida por todas
las personas.

Un ejemplo de ello es el estu-
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»» Pruebas de accesibilidad en el Centro Civico La Almozara.

dio que se ha hecho de la accesi-
bilidad cognitiva de algunos espa-
cios del Centro Civico La Almoza-
ra como el centro de convivencia
para mayores o la biblioteca.

SERVICIO ESPECIAL
cOAL

El estudio lo realizaron 10 per-
sonas con discapacidad intelec-
tual gracias a la colaboracion de
Plena inclusién y 1a Cooperativa
Altavoz. El informe con las con-

clusiones se entregard al centro
civico en enero.

Desde Plena Inclusién Aragén,
se va a seguir trabajando para
mejorar el acceso a la informa-
ci6én en Zaragoza.

Para ello, ofrecerdn a otros cen-
tros, entidades e instituciones, la
posibilidad de realizar un estu-
dio sobre su accesibilidad cogni-
tiva.

Aquellas personas interesadas
en que personas con discapaci-
dad intelectual evalien espacios
publicos o de interés general,
pueden ponerse en contacto con
Plena Inclusion Aragén.

Este estudio es una de las accio-
nes desarrolladas desde el Progra-
ma de Ciudadania Activa de Ple-
na Inclusién Aragon. Este pro-
grama estd subvencionado por el
Ministerio de de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad.

Teatro y Opera para las familias en
la salaLuzan dela Fundacion CAl

A partir del préximo lunes, las compaiiias Mikrépera y Titiriteros de Binéfar representaran sus.
obras mas representativas = El local esta adaptado para personas con movilidad reducida
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La sala Luzdn de la Fundacién Ca-
ja Inmaculada abre de nuevo sus
puertas a las familias zaragoza-
nas durante la Navidad, con una
programacioén en la que no falta-
ran la musicay el teatro de la ma-
no de las companias Mikréperay
Los Titiriteros de Binéfar. Ambas
formaciones han preparado pro-
puestas muy divertidas a partir
del préximo lunes.

Mikrépera ha elegido la obra
CaperuZita Roja, una adaptacion
del cuento cldsico acompanada
de la muisica de Don Giovanni de
Mozart. Es una oportunidad para
ver el mundo de la 6pera de una
manera cercana, diddctica y en-
tretenida. El grupo lirico arago-
nés, creado en el 2008, pone so-
bre el escenario muchos anos de
conservatorio. «Nuestro orgullo

»» Los componentes de Mikropera, David Pellejero, Angel Baile y Zelia Lanaspa.

es aportar un granito de arena a
las artes escénicas y hacer la vida
un poco mds feliz con muisica y
muchas sonrisas», explican.

En este montaje intervienen
David Pellejero (piano), Zelia La-
naspa (soprano) y Angel Baile (te-
nor). Las dos dnicas representa-
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ciones de CaperuZita Roja tendran
lugar el lunes 26 y martes 27 de
diciembre, a las 18.00 horas.

Por su parte, la compaiiia Los
titiriteros de Binéfar, Premio Na-
cional de Teatro para la Infan-
cia y la Juventud 2009, ofrecerd
dos de sus obras mds representa-

tivas: En la boca del lobo y Nos nos
moverdn. La primera estd progra-
mada para el miércoles 28 de di-
ciembre y el lunes 2 de enero, en
dos funciones, a las 17.00 y a las
19.00 horas. Es un montaje que
utiliza mdscaras, titeres, cancio-
nes, cuentos y retahilas para com-
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FUNDACION DFA

Exposicion
en el centro
ocupacional

' El centro ocupacional de la Fun-

dacién Instituto para la Inte-
gracién Social celebr6 ayer una
tarde repleta de exposiciones y
muestras del trabajo realizado
durante todo el ano 2016. Desde
las 16.00 hasta las 19.00 horas,
familiares y amigos de los miem-
bros de la fundacién pudieron
disfrutar de muestras de trabajos
de costura, una exposicién de los
trabajos manipulativos y en cade-
na, fotografias de las actividades
del afno... Todo ello fue acompa-
fiado de una estupenda merien-
da que anim¢ al publico.
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»» Muestra de los trabajos del centro ocupacional.

El objetivo del centro es conse-
guir un ajuste personal y social
que procure una mayor adapta-
cién a la vida social de los usua-
rios, a quienes presta terapia,

atencién psicolégica para su
bienestar y potenciar al mdximo
el desarrollo de sus capacidades,
y aprendizaje de labores no pro-
ductivas dirigidas a tareas labo-

rales. También realizan de activi-
dades de ocio y tiempo libre que

| favorezcen la comunicacion, las

relaciones personales y el conoci-
miento del entorno.
La jornada sirvié para dar a co-

nocer la labor del centro, destina- |

do a la atencién de personas con
discapacidad intelectual limite
ligera y que facilita la normaliza-
cién social y la integracién labo-
ral de los usuarios que acuden ca-
da dia, alrededor de 50.

A su vez, la Residencia Rey Fer-
nando y el Centro de Dia de Va-
dorrey celebran diversas activi-
dades durante estos dias navide-
nos. El programa se compone de
la actuacién de corales, un belén
viviente, un rastrillo navideno,
un concurso de postales de Navi-
dad y variadas meriendas con fa-
miliares, usuarios y amigos de la
Fundacién DFA.

' DFA respalda el

manifiesto del
Cermi estatal

Con motivo del Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad,
celebrado este mes de diciembre,
la Fundacién DFA se adhirié al
manifiesto del Cermi estatal por
una refundacién del sistema pa-
ra la autonomia y atencién a la
dependencia.

Dicho manifiesto advierte de
que no se han cubierto las nece-
sidades de los discapacitados y,
aunque se han producido avan-
ces, no se ha implantado un au-
téntico y efectivo dispositivo de
derechos sociales que cubra los
servicios que son fundamentales
para quienes viven con discapa-
cidad.

poner un cuento donde apare-

cen los clasicos villanos de las
fabulas: el lobo, 1a bruja, el gi-
gante, el bandido, el duendey
el gato.

Nos nos moverdn se represen-
tard el jueves 29 y el viernes
30 de diciembre, también a las
17.00y alas 19.00 cada dia. Se
trata de un espectaculo parti-
cipativo que cuenta la historia
de unos jévenes que fueron a
vivir a un pequeiio pueblo
abandonado, las dificultades
que tuvieron y como las supe-
raron. Los titeres estdn hechos
a partir de objetos cotidianos:
coladores, sartenes, cucharas
y aperos que cobran vida y se
convierten en personajes.

Sus protagonistas.utilizan ‘
canciones y cuentos tradicio-
nales espafioles (Luna lunera \
cascabelera, Anton pirulero, Sobre
las ruinas de un monasterio, El sa-
bio Salomon, Don Federico, Colon
fue un hombre) y de otros paises
latinoamericanos, como Co-
lombia y México, para jugar,
contar historias y defender de-
rechos. La obra recibi¢ el Drac
d “Or en la Feria de Titeres de
Lérida en 2010.

Las entradas para los tres es-
pectdculos se pueden adquirir
en los cajeros y web del Grupo
Ibercaja. La sala CAI Luzan es-
td adaptada para personas con
movilidad reducida. =

Comienza la
escuela taller de la
Fundacion DFA

10 jovenes parados se formaran para antender
a personas dependientes en centros y en casa
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La Escuela Taller DFA II para la
atencién sociosanitaria a perso-
nas dependientes en institucio-
nes sociales y en el domicilio, de-
sarrollado por la Fundacién DFA,
formard a 10 alumnos y alumnas
menores de 25 anos y en situa-
cién de desempleo.

El objetivo de 1a escuela taller
es formar a estos jévenes para ob-

tener los Certificados de Profesio-

nalidad de Atencién Sociosanita-
ria a Personas Dependientes en
Instituciones Sociales y en el Do-
micilio. El objetivo es que logren
una mejor insercién en el merca-
do laboral a través de la presta-
cién de servicios personalizados
a personas dependientes de ca-
ricter cotidiano en los propios
centros asistenciales o en el do-

micilio, que permitan cubrir las
necesidades de su vida diaria, me-
jorando la calidad de vida de es-
tas personas y promocionando su
autonomia personal. i

En anteriores ediciones, el di-
rector provincial del Inaem, José
Luis Algds, agradecié a las entida-
des promotoras su labor y traba-
jo creativo y recalcé que «es muy
importante la confeccién de es-
tos proyectos de calidad que me-
joran la empleabilidad». Asimis-
mo, la directora gerente del In-
aem, Ana Vazquez, expresé que
«debido la alta tasa de desempleo
en jovenes, el Gobierno de Ara-
gon tiene que tratar de adoptar
las medidas necesarias para dar-
les la oportunidad de empleo que
necesitan, donde es muy impor-
tante la continua formacién, ya
que solo el 15% de los trabajos no
exigen una cualificaciény.

SERVICIO ESPECIAL

»» Clausura de la pasada escuela taller de la Fundacién DFA.

En el proyecto participan jéve-
nes inscritos en el Plan de Garan-
tia Juvenil y formados en secto-
res de gran potencial de empleo.
La escuela taller, que estd cofi-
nanciada por el Inaem y el Fon-
do Social Europeo, dio comienzo
el pasado lunes 1 de diciembre y
finalizard el préximo 30 de no-
viembre del 2017.

Se formardn 10 alumnos y
alumnas, menores de 25 anos,
desempleados y con la forma-
cién académica para poder optar
a ambos certificados de profesio-
nalidad.

Durante el transcurso de la es-
cuela taller se abordaran dos fa-
ses de 6 meses de duracién ca-
da una. La primera fase, teérico
prdctica, dota de conocimientos a
los alumnes y alumnas para ejer-
cer la profesion. Se complementa
con una beca del Inaem. En la se-
gunda fase, llamada de alternan-
cia, los alumnos y alumnas reali-
zan su trabajo, con un contrato
formativo, en los centros asisten-
ciales del Grupo DFA, y supervi-
sados por los responsables de los
mismos y por el equipo directivo
y docente de la escuela taller. =

Hisién: Mejorar la calidad de vida

de las personad con decapacidad
intelectual y de sus familias
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SERVICIO DE ATENCION

» Desventaja Social
» Envejecimiento

* Autogestores

* Musicoterapia

¢ Servicio Canguro

 » Relaciones interpersonales

_» Estancias de Respiro
* Apoyos Puntuales

PROGRAMAS

¢ Colonias de Respiro

A PERSONAS CON ¢ Qrigntacion & insercion Familiar
DISCAPACIDAD INTELECTUAL laboral + Acompanamientos
P l e n a * Reclusos SERVICIO DE APOYO Servicio be Ocio
¢ Adultos Solos ¥ Respiro FAMILIAR Y DEPORTE

* \facaciones
« Deporte (FADDI)
¢ Voluntariado

SEvicio DE FORMACION

"¢ Formacion a trabajadores
del sector
e Formacién a desemplea-
dos
¢ Formacion a personas con
discapacidad intelectual
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